
 3 2 1 

        

 ركز آموزش علمي كاربردي شركت زغالسنگ كرمانم

 یادگیري هاي مهارت آموزشي هاي تکنیک

 راهبردهاي یادگیري ومطالعه

فرایندی  ادا عاالا)رفتفردات ه صدر  دگته نهاااددر عایفلندی شامل 

 ،تگسط یادهیردیه ادرخاب ع صر کات هرفردر مدر شدگد تدا صدر نمدادهر 

ه مدگرر یادهیر  معنادات مطا)ب دتسر ع اسدراادتلایل ع تگادایر اع دت 

 از یادهیر  دت مگقعیت اا  دیگر کلک کننی.

 نشانه هاي رفتاري بارز 
 د.نبینشی صحیح نسبت به یاد داشت برداری در حین کلاس ندار -

 د.نبرای مطالعه زمان و مکان مشخصی را برنامه ریزی نمی کن

سخت است ونمی دانند باید از کجا شرروع  انشروع مطالعه برایش-

 د.نکن

اصرلی مری  مرنن  برای شروع مطالعه بلافاصله به سررا  واانردن-

 د.ند و پیش واانی ندارنرو

 در حین وااندن یا یادداشت برداری نمی تاانند بین مطالب مهر -

 وغیر مه  تفکیک قائل شاند.

ی در حین مطالعه به سرعت دچرار پررا افکرار مری شراند ونمر-

 تاانند ذهنشان را روی مطالب منمرکز کنند. 

 

 

 یادگیري هاي مهارت آموزشي هاي تکنیک

 

 مطالعه جهت خوب برنامه یک تدوین-1

فعالیت هرای هفنیری و زمران هرای اونصراه دادد یرا دداشرت -

فعالیرت هرای  نظافرت وبهداشرت فرردی، شاد)واردن، واابیردن،

کار بیررون  ماسیقی،کلاس  تثبیت شدد )کلاس درس، کلاس زبان،

)...... 

 تنظی  کردن زمان مطالعه با برنامه کاری. -

 .کننرل کردن محیط پیرامان مطالعه-

ن الف: یک مکان ثابت برای مطالعه در نظر گرفنه شاد و فقرط در  

 .مکان مطالعه صارت بییرد 

ب:قبل از شروع یک تکلیف بر روی کاغر  زمران مرارد اننظرار را 

 .ناشنه شادتکلیف  مبرای اتما

  ج:زمان مشخصی برای شروع مطالعه در نظر گرفنه شاد.

 R3SQ  مطالعه تکنیک-2

 خواني پیش  URVEYS 

 میخواهیید کی  مطلبیی با شدن آشنا برای وقت کمی گذراندن-

  .کنید مطالع  اش درباره

                                        ددهی میی توضیح نویسنده مقدم  در شود خوانده مقدم  ابتدا-         

 است. بوده هدف چ  ب  رسیدن برای تلاش در ک 

 بخوانید. را مطالب فهرست-

 بزنید. ورق را کتاب-

 بخوانید. را فصل هر آخر های خلاص -

 مطالعی  هنگیا  چون کنید تمرکز بهتر بود خواهید قادر S چرا؟

 آگاه هنویسند متن دهی سازمان از و هستید چ  دنبال دانید می

 شوید. می

 كردن سئوال uestionQ 

 کند. طرح برایش سئوالی شود می روبرو ک  عنوانی هر با-

  .بنویسید سئوالاتی-

 کنید. طرح سئوال اصلی عناوین از--

 کمی  فصیل انتهای یا ابتدا در نویسنده سئوالات فهرست از --

 بگیرید.

 بنویسید. را سئوالات کنید می خوانی پیش وقتی--

 اهیداف بیر خیود توج  کردن متمرکز با کند می کم  Q چرا؟

 کنیم. مطالع  انتخابی و کرده تقویت را خود تمرکز مدت کوتاه

 خواندن  READ  

 زیر بخش هر خواندن از پس و کنید تعیین زمانبند هدف ی -

 .بکشید خط مهم های بخش

 شود. می بعدی پارگراف ودرک دانش تقویت ب  منجر-

 کند. می تسهیل را آوری یاد و بازیابی-

 کرد توج  زیر نکات ب  باید خواندن مرحل  در-

 نیست. کلمات روی شما چشم حرکت صرفا مطالع -

 باشد. خواندن از بعد باید کردن خلاص -
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 هشید مطیرح سیئوالات بی  دیبتوان تا دیبخوان ، دیبخوان فعالان -

 د.یده پاسخ

 .دیبخوان بیشتری دقت با را بولد یا برجست  جملات و عبارات-

 وتصیاویر توضیحات و ونمودارها ها جدول دیبخوان را چیز هم -

 .دیبگذار زمان آنها برای و

 تشخیص مهم غیر از مهم نکات شوید می قادر خواندن ؟R چرا

 .باشید داشت  مطالب ب  انتقادی نگاه بدهیم.و

 

  از حفظ خواندن Recite 

  پس از خواندن، یادداشت ها و کتاب را کنار بگذارد و آن چی-

  از حفظ بگوید.تنها راه بیرای ایین کی ایدرا کمی قبل خوانده 

 بفهمیم چ  چیزی در خاطرمان مانده.

ز اد و آن چ  را تا حیالا خوانیده ایید یب  طور مداو  توقف کن-

 حفظ بگویید تا ببینید چ  چیزهایی فراموش کرده اید.

 مفاهیم جزئی ایده های مهیم را اصل معین توقف کنید وبا فو-

 بازگویی کنید.

 سعی کنید عناوین و سرفصل های کتاب را از حفظ بگویید.-

 درصد زمان را باید صرف حفظ گفتن شود. 95حدود -

 د.یاز حفظ گفتن کم  می کند اشتباهات را تصحیح کن-

ودرک از حفظ خواندن؟ منجر بی  تقوییت دانیش ؟R چراچرا -

 .پارگراف بعدی می شود

 

 

 مرور كردن    Review 

وقتی بخشی از مطالع  را کامل می کند ، ب  طور مختصیر آن -

 را مرور کنید و دوباره بخوانید.

بیرده ندوباره مطالب را بخوانید و ببینید ک  مطلبی را از ییاد  -

 نخوانده باشید دوباره مطالع  کنید.  باشید یا اگر قبل

را مرور کنید و اگیر لاز  اسیت آن هیا را از حفیظ خلاص  ها -

 بگویید.

 یادداشت هایی ک  نوشت  اید، مرور کنید.-

 .چندین بار در فواصل معین تا شروع امتحان مرور کنید-

 

چرامرور کردن؟ بازیابی ویاد آوری مطالب تسیهیل میی ؟R چرا

 .کند
  

 تکنیک یادگیري زایشي-3
ز امی افتد ک  از بیش موثرترین یادگیری زمانی اتفاق -

 ی  مجرای یادگیری استفاده شود.

 80 ساعت اول بعد از یادگیری اولی  24امکان دارد در  -

 درصد مطالب آموخت  شده فراموش شوند.

خلاص   کردن، ترسیم نقش ، ترسیم شکل،تصویر سازی، -

خود آزمایی توضیح دادن ب  خود،وتدریس کردن ب  

 یادگیری زایشی می باشد.  معنای راهبر های

 تکنیک هاي علامت گذاري-4

 

علامت گ اری ماهرانه و هدفمند کناب درسی بسیار مفیردتر -

 از یادداشت برداری مفصل  از فصل های کناب می باشد.

 اهمیت علامت گ اری جهت مرورمطالب؟-

تا زمانی که فصل وااندد نشدد است وکرل بخرش هرای مهر  را -

 علامت گ اری صبر کنید.نفهمیدد اید برای 

بعد از درک برگردید و نکات مهر  را کره اننخراب کردیرد ورط -

 بکشید شمارد گ اری یا کلمات کلیدی.....

از علامت های مخنلف ومنناعی مانند وط کشیدن، دایرد کشیدن، -

 برجسنه کردن  اسنفادد کنید

ولاصه ای از پراراگرا  هرای مهر  را در کنرار یرا برای و پرایین -

 ات کناب بنایسید.صفح

درون جلد کناب فرمال هایی را که در سراسر کناب مه  هسرنند -

 و کاربرد زیادی دارند بنایسید.

 

 

 زغالسنگ شماره   علمی کاربری شرکت  آموزشمرکز هفتر مشاورد

 32134485تماس جهت مشاوره تلفنی

اد جهانتشارات:   راهنمای گا  ب  گا  در مشکلات تحصیلیمنبع : 

 دانشگاهی واحد شهید بهشتی

 

 

 

 

 

 

 
 


