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 ركز آموزش علمي كاربردي شركت زغالسنگ كرمانم

 

 وعوارض آن مصرف قلیان

 يمعضل بهداشت کیبه عنوان  اتیامروزه استعمال دخان

مطرح م ي باش د هب ه    ای  در دن و همه جانبه بشر متمدن

ط  وري ك  ه م  رن ه  اي ناش  ي از مت  ر  دخانی  ات   

 3/8و 5105میلیون نف ر ا ا س ال     4/6میلیون نفربه4/5

ومسبب یک مرن از ه ر س ه   5151میلیون نفر اا سال 

مرن افراد بالغ پیش بیني شده اس ت در ا الي ك ه از    

به بعد استعمال دخانی ات مس بب م رن از     0991سال 

مرن افراد بالغ بوده است در اال ااض ر مت ر     6هر 

  دخانیات چهارمین علت مرن ومیر در سراسر دنیاس ت 

  متر هكشند اتخطر شناختاز  ههد پنجاز  بیش

 ینا شمندارز هداشو برروز  هرو  ستا گذشته تخانیاد

 جمعیتي رساختاداراي  ما ركشو دشو مي ودهفزا ردمو

 يبالا رماآ به اوجه با مسئله ینه استا انجو

 اجمآن  لبدنباو  هشد آوردبر ساله 31-08جمعیت

را  قو   ف ني س وهر گي  ها چالشو تمشكلااز  سیعيو

 عشیو ستا مسلم نچهه آستداده ا صختتاا دخو ه     ب

 مي رزا باز آن  د بعو  نياو ج نین سدر  نا قلی  ر مت

 ینا  متر وعشر سن ستا ارربا ااسف نچهو آ باشد

 زغااز آ اكو    انبو  نو    اوا یعني خانيد ادمواز  ستهد

  باشد نيميانوجو

دارد از جمله نمون ه   يمختلف يشكل ها ،به مواد ادیعتا

ماده اساس ي ك ه   باشده  يم انیبه مواد متر  قل ادیاعت

در قلیان استفاده مي شود انباكو مي باش د وانب اكویي   

رسد، از درصد نیكواین ب الااري   كه به متر  قلیان مي

برخ  وردار اس  ت و از نی  ر كیفی  ت و مرغوبی  ت بس  یار  

عن وان اوا ون در داخ ل     ار از چیزي است ك ه ب ه   پایین

ه م ك ه   طور طبیعي دودي  شود و به سیگار استفاده مي

چیزي كه است  كند، داراي مواد مضر بیشتري ایجاد مي

گی رد   ها م ورد اس تفاده ق رار م ي     اخیراً بیشتر در قلیان

انباكوهاي عطري است، انباكوهاي عط ري ب ا اف زودن    

هایي ك ه ایج اد عطره اي مختل ف می ل لیم و،        اسانس

آین ده   دس ت م ي   كنند، ب ه  مي …پراغال، سیب، نعنا و 

ه ا م واد ش یمیایي هس تند ك ه ب ه انب اكو اض افه          این

زاي خاص خ ود   طور بالقوه خواص آسیب شوند كه به مي

را دارنده برخي افراد معتقدند كه دود قلی ان نس بت ب ه    

دود س  یگار ض  رر كمت  ري دارد چ  ون در قلی  ان دود از 

ه ا   شوده دراالي كه این داخل آب رد شده و اتفیه مي

ه  اي غلط  ي اس  ت ك  ه اوس    خ  ود     شانه  ا نگ  ر 

كنندگان این ماده رواج یافته و  كنندگان یا اوزیع متر 

یک م اده ش یمیایي بس یار    نیكواین اساس علمي ندارد 

اوان د موج ب    گرم ي آن م ي   میل ي  61سمي استه دوز 

مرن یک شخص ب الغ در نتیج ت اض عیف ا نفس وي     

 شود، فرد در زماني كه دود نیكواین استنشاق مي شوده 

اي از مواد شیمیایي است كه به اكیر  اال بلعیدن دسته

هاي ایااي بدن او نفوذ خواهند كرده گاهي اوقات  ارگان

روي در متر  نیكواین به مس مومیت   فرد در اثر زیاده

 :ش ود ك ه علا  م آن عباران د از     با این ماده دچ ار م ي  

ری                زش از  آب،اس                تفرا ع،اهو

،افزایش فش ار  ،اسهال،سرگیجه،سردردپریدگي رنگ،دهان

ب ا ن ااواني    همچن ین  مسمویت خون،لرزش وعرق سرد،

براي امركز، گیجي و اختلالات اسي همراه است علاوه 

بر این نیكواین، چرخه خواب را مختل ك رده و ك اهش   

ه اي   میزان خواب عمیق در فرد، منج ر ب ه بیدارش دن   

مي  مكرر در طول شب و ااساس خستگي در طول روز

 شود

 در دود تنباکو ترکیبات موجود

دود انباكو داراي دو فاز گ از وذرات اس ت هدر ف از گ از     

اركیب  ات ك  ربن مونوكس  ید،كربن دي اكس  ید،نیترو ن 

اكسید،نیتروزامین هاي فرار،هی درو ن س یانید،اركیبات   

ا   اوي س   ولفور فرار،هی   دروكربن ه   اي فرار،الك   ل 

 هها،آلدهیدها،وكتون ها وجود دارند



 3 2 1 

 

 شواهدی مبنی بر وابستگی به نیکوتین/تنباکو

 

استعمال انباكو با قلیان از وابستگي به نیكواین / انب اكو  

نیكواین همراه است امایت مي كند زیرا این امر با ارک 

و به دلیل اینكه برخي از افراد متر  كننده هنگام پرهیز 

از قلیان ، علا م ارک را اجربه مي كنن د ، رفت ار خ ود را    

براي دستیابي ب ه ی ک قلی ان اغیی ر داده و در ا رک آن      

مشكل داشته باشند ، اتي اگر براي انجام این كار انگی زه  

بن ي ب ر وابس تگي ب ه     داشته باشیده بنابراین ش واهدي  م 

 نیكواین / انباكو شامل موارد ذیل مي باشد:

 هیک میل شدید یا ااساس اجباري براي دریافت ماده0

هظرفیت اختلال در كنترل رفتارهاي مواد جویانه از نی ر  5

شروع ، خاامه ی ا می زان اس تفاده از آن ، ك ه گ واه ای ن       

زم ان  موضوع است كه اغلب در مقادیر زیادار یا در مدت 

طولاني ار از زمان در نیر گرفته م ي ش ود ، ی ا ب ا می ل      

مداوم یا الاش ناموفق براي كاهش یا كنترل ماده استفاده 

 كنیده

ه االت ارک فیزیول و یكي در هنگ ام ك اهش ی ا قط ع      3

متر  مواد ،همانطور كه مشهود است مشخت ه س ندرم   

ی ا  ارک كننده براي این ماده، یا با استفاده از همان ماده )

نزدیک مراب ( با هد  اسكین یا اجتناب از علا  م ا رک   

 همجدد

شواهد احمل نسبت به اثرات ماده ، ب ه گون ه اي ك ه     -4

براي دستیابي به مسمومیت یا اثر مطلوب ، نیاز به مق دار  

 هقابل اوجهي ماده وجود دارد 
 

 

 

علمي كاربري شركت زغالسنگ  آموزشمركز هفتر مشاورد

 35034485شماره اماس جهت مشاوره الفني

مضرات  ه(0395)ه امین الرعایي، افسانهمنبع :  

 ، انتشارات: چشم ساعيانباكو و قلیان در جاده سلامتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


